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AHAJIMTUYECKAS CITIPABKA
10O PE3YJIbLTATAM MOHUTOPUHT A
«AKTYAJIBHOE DMOILIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE
OBVUAIOILIUXCS T'OCYJAPCTBEHHBIX OBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3 AL
NPKYTCKOU OBJIACTH 7, 8, 9 KJIACCOB»

['ocynapcTBeHHBIM aBTOHOMHBIM yupexaeHuem Vpkyrckoit o0nactu «LleHTp ncuxosnoro-
NeAarorn4eckon, MeJUIIMHCKON U conmanbHol nomommm» (nanee - 'AY HIIIIMuCII) B pamkax
pacriopsbkeHus: 3amectutens npencenarens IIpasutenscrBa Mpkyrckoit obnactu BoGnukoBoit
B.®. or 22.05.2024r. Nelll-psm «O BHECEHMM HM3MEHEHMI B MEXBEIOMCTBEHHBIN IIaH
MEpONPUATHIA 1O TPOPUIAKTUKE CYULIMIOB U CYULIUAATIBHOIO TIOBEACHUS HECOBEPILIEHHOJIETHUX
B Upkyrckoit obmactu na 2022-2025 roap» B mepuon ¢ 19.11.2024r. mo 06.12.2024r. Obun
IPOBEIEH MOHHUTOPUHI C LEIbI0 H3YYEHHUS AaKTyaJlbHOTO HMOLMOHAIBHOTO  COCTOSHUS
oOyuaromuxcs 7, 8, 9 knaccoB ['ocynapcTBeHHbIX 00pa3oBaTeabHBIX opraHuszanuil Mpkyrckoit
o0nacTH.

['ocynapcTBeHHBIM aBTOHOMHBIM yupexaeHuem Mpkyrckoit o0nactu «LleHTp ncuxonoro-
NeAarorn4ecko, MEeIUIUHCKON U coumanbHOM momomm» (manee - ['AY HIINIMuCII) ans
IPOBE/IEHUS] MOHUTOPHUHTA «AKTyalbHOE 3MOIMOHAIBHOE COCTOsIHUE» (hanee —MOHUTOPHHT)
OBLIM TPEAJIOKEHBbl CIENyIOIIUe METOJUKU: TecT-onpocHUK «lIpeaBapurenbHas oOIEeHKA
COCTOSIHUSI TICUXUYECKOTO 370POBbS» C LENbI0 NMEPBUYHON OLIEHKH COCTOSIHUS MCUXUYECKOTO
310poBbsi oOyuaromuxcst 7, 8, 9 kmaccoB; Meronuka «CAH» (auarHocTuka camMo4yBCTBUSA,
AKTUBHOCTH U HACTPOEHHUS).

[Ipu mnpoBepeHnn MOHUTOpPHHIa HCHOJIB30BAINCH METOAUKH, KOTOPBIE IO3BOJISIIOT
OXBaTHUTh OJTHOBPEMEHHO 0OOJIbIIIOE KOJIUYECTBO 00YyJaOLIUXCS (TPYNIIOBOE TECTUPOBAHHME).

B Monwurtopunre npussim ydactiue 34 ['ocymapcTBeHHBIX 00pa30BaTEbHBIX OPTaHU3AIIA
WpxyTtckoit o0nacTy.

OO6umit oxBat obyuaronuxcs 7, 8, 9 KjIaccoB, MPUHSABIINX y4acTUE B BHIIIOJHEHUHU TECT-
onpocHuka «lIpenBapurenbHas OLIGHKA COCTOSIHMSI IICHUXMYECKOIO 3JI0POBbS», C IEJIbIO
MNEPBUYHOMN OLEHKH COCTOSIHMS NMCUXUYECKOTO 370pOBbs cocTaBui 1368 yenoBek.

B nannom oOcrnenoBaHuu, ¢ mMpUMEHEHHEM TecT-onpocHuKka «lIpenBapuTenbHas oleHKa
COCTOSIHUS TICUXUYECKOTO 3/10POBbsD) MPUHSIN Y4aCTHE:

— B 7 kaaccax - 413 yen., uro cocraisier 90% ot obmiero KonuyecTBa 00yJarommxcs 7
KJIACCOB;
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— B 8 kaaccax - 397 yen., uro cocraBiseT 93% ot obmiero KoinuyecTBa o0ydaronmxes 8
KJIACCOB.

— B 9 kaaccax - 558 yen., uro cocraBisier 91% ot obmiero xKonuyecTBa oO0yJarommxcs 9
KJIACCOB;

Ananus pesyiomanios  mecma-onpocHUuKa ((HpeILBapI/ITeHBHaSI OICHKAa COCTOSAHUA
IICUXHUYECKOT'O 30POBbA» noKazal, 4mao.
»  nosumuenoe COCTOSTHUE IICUXUYECKOTO 300pPOBbA Habaoaemcs y 06yqai0u4uxc;l:

— 7 knaccoé - 315 uen. (16% om xoauuecmsa obyuarowuxca 1 K1accos, NPUHABUIUX
yuacmue B BBITIOTHEHUH TECT-OMPOCHUKA);
— 8 knaccoé - 314 uen. (19% om xoaruuecmea obyuarowuxca 8 Kiaccos, NPUHABUIUX
y4acTHE B BBIITOJHECHHH TECT-OMPOCHUKA).
— 9 knaccoé - 422 uen. (16% om xoauuecmsa obyuarowuxca 9 Kiaccos, NPUHABUIUX
y4acTUE B BBIIMIOJIHCHUU TECT-OMPOCHUKA).
M3 Bcero Koau4ecTBa MPUHSBIIMX YYaCTHE B BHIMOJIHEHUH TecT-onpocHuKa «l[IpenBapurenbHas
OIICHKA COCTOSTHUS TICHXUYECKOTO 370POBbs» cpeau odydaromuxcs 7, 8, 9 Kl1acCoB MO3UTHBHOE
COCTOSTHHE TICUXUYIECKOTO 37I0pOBbsl Habiodaemces y 1051 uen., umo cocmasnsiem 71% (puc.2).

» HeeamueHOe COCTOSHUE IICHXHYECKOTO 3I0POBBS («IpYIIa PHCKA») HaAOI00aemcs y
ooyuaowuxca.
— 7 knaccoé - 98 uen. (24% om konuuecmea obyuarowuxca [ K1accos, NPUHABUIUX
yuacmue B BBITIOJTHEHUH TECT-OMPOCHUKA);
— 8 knaccoe - 85 uen. (21% om ronuuecmea obyuaowuxcs 8 KIACCO8, NPUHSBUIUX
yuacmue B BBITIOJTHEHUH TE€CT-OMPOCHUKA).
— 9 knaccoé - 136 uen. (24% om xoauvecmsa obyuarowuxca 9 K1accos, NPUHABUUUX
yuacmue B BBIIIOJIHEHUH TECT-ONPOCHUKA).
W3 xonuyecTBa MPUHSBIIUX y4acTHE B BBIMOJIHEHUU TecT-onpocHuKa cpenu oOydaromuxcs 7, 8,
9 KJ1acCOB HEraTMBHOE COCTOSIHHE NCUXMYECKOTO 3JI0POBbS («TPYINAa PUCKA») HAON0O0Aemcs y
319 necosepwennonremnux, umo cocmasnsem 23% (puc.2).

Hcxons m3 BbIlIe MpPUBENEHHBIX AaHHBIX cieayer, uro y 77 %  oOywarommxcs,
MPUHSBIIAX YYaCTUE B BBINOJHCHHU TeCT-ompocHHKa «lIpeaBapurenbHas OIEHKA COCTOSHUS
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS», HAONIOAAETCs MO3UTUBHOE COCTOSIHHE TMCUXUYECKOTO 3J0POBbS, UTO
SBIIICTCS ~ TIOKa3aTelieM  (U3MYECKOTO, JYIIEBHOTO ¥ COIHAIBHOTO  OJIAaromoJIydus
HECOBEPIIICHHOJIETHUX, a COOTBETCTBEHHO WX YCTOMYMBOCTH K BHEIIHUM HETaTUBHBIM
dakTopaM, BO3MOXHOCTH pPEATU30BBIBATH CBOM CIIOCOOHOCTH, MPOTHBOCTOSTH OOBIYHBIM
JKU3HEHHBIM cTpeccaM, 3Q(GEeKTUBHO OCBaUBaTh 00ydaroIIre MPOrpaMMBI.

N3 pucynka 1 cinexyer, uto mo TecT-onmpocHUKY y moapocTkoB 7, 8, 9 kmacco 2024
roJia MOJy4eHbl MPAKTUYECKU OJIMHAKOBBIE KOJIMYECTBEHHbIE JaHHbIE 10 mo3uniuu «llo3utuBHOE
COCTOSIHHE TICUXHYECKOTO 310pOBbs» - 76% 1 79%, y moapoctkoB 7, 8, 9 kimaccoB 2024 roaa mo
no3uun «HeraTuBHOE COCTOSHUE TMCHUXUYECKOTO 3/I0POBBS» MONYYEHBI TAKKE MPAKTHUECKU
OJIMHAKOBBIE KOJIMYECTBEHHBIE NaHHbIE - 21% u 24%.
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Puc.2.  Pezynomamuvl memoouku «lIpedsapumenvnas oyenka COCMOAHUSA NCUXUYECKO20
300po6bsay obyuarowuxcs 1-9 kraccos obpazosamenvHulx opeanuzayuti Mpkymckou obracmu 6
pamkax Monumopunea, %

Haubonee OaaronpusiTHoe COCTOSIHHE TICHXHYECKOI0 310POBbSl XapaKTEpPHO JUIA
00yJaroIMXCs B CIETYIONINX 00pa30BaTEeIbHBIX OPraHU3aAINAX



TKJIacchl

Ne | OOpa3oBaTesbHasi OpraHu3anust Koxa-Bo %
yJammxcst
1 | TOKY CKUI Ne 6 r. HimxkHeyaAuHCK 19 100
2 | TOKY CKHI Ne 1 r. A"rapck 9 100
3 | TOKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 10 100
4 | TOKY CKII Ne 2 r. Aarapck 12 100
5 | 'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 12 100
6 | TOKY CKUI Ne 6 r. UpkyTck 14 100
7 | TOKY CKUI Ne 7 r. UpkyTck 15 100
8 | I'OKY CKII Ne 11 r. Upkytck 8 100
9 | I'OKY CKUI Ne 12 r. UpkyTck 12 100
10 | TOKY CKLIN Ne 19 r. Taitmer 20 100
11 | TOKY CKUI r. BuxopeBka 13 100
12 | TOKY CKII r. 3uma 23 100
13 | TOKY CKUI r. CasiHck 8 100
14 | TOKY CKUI Ne 5 r. Upkytck 13 100
15 | TOKY CKUIHU ¢ napym. ciayxa r. YepeMxoBo 8 100
16 | TOKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 10 100
17 | TOKY CKUI Ne 14 r. Upkytck 9 100
18 | T'OKY IlIxona-untepHat Ne 20 r. UpkyTck 1 100
19 | TOKY CKUI Ne 28 r. TynyH 12 100
20 | TOKY CKII Ne 10 r. Upkytck 20 100
BaaronpusiTHOe cOCTOsIHUE ICHXUYECKOT0 310poBbs MeHbIe 100%
1 | TOKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 16 94
2 | TOKY lIkona-uatepHar Ne 8 r. Mpkyrck 5 80
3 | TOKY CKUI . Ycrp-Yaa 5 80

[lo naHHBIM MOHUTOPHHIAa MOXKHO CJI€JIaTh BBIBOJ: BBICOKHI YpOBEHb OJIarONpUsSTHOTO
COCTOSIHUSL TICUXUYECKOTo 370poBbs oT 80% u OoJyiee moka3aiau ydauggecs /-X KJIaccoB B 23-X
00pa30BaTeNbHbIX OpraHU3aIHsIX.

B 21 oGpa3oBarensHoii oprannzanuu: I'OKY CKII Ne 6 r. Huxueynunck, TOKY CKII
Ne 3 r. Tynyn, TOKY CKII Ne 1 r. Anrapck, [OKY CKII Ne 2 r. Anrapck, ['OKY CKIII Ne 4
r. Upkyrck, 'OKY CKII Ne 6 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne 11 r. Upkyrck, 'OKY CKIII Ne 12
r. Upkyrck, 'OKY CKIIM Ne 19 r. Taitmer, T'OKY CKII r. bonait6o, 'OKY CKII r.
Buxopeska, 'OKY CKII r. 3uma, 'OKY CKII n. Yere-Yaa, TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTtck,
['OKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe, 'OKY CKII Ne 3 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne 14 r.
Upxyrck, 'OKY kona-unreprar Ne 20 r. Upkyrck, [OKY CKHI Ne 28 r. Tynyn, [OKY
CKII Ne 10 r. HMpkyTck ypoBeHb OJIarONpPHUATHOTO COCTOSIHUSL TICHUXMUYECKOTO 37J0POBbS
oOyuatromuxcst coctasuit 100%.

8 kiacenl
No | OGpazoBarenbHbIE OpraHU3alUN KonnuectBo %
y4arnmxcs

1 | T'OKY CKII Ne 6 r. HmxHeynuHck 11 100
2 | TOKY CKII Ne 1 r. AHrapck 10 100
3 | TOKY CKUI Ne 2 r. Anrapck 33 100
4 | TOKY CKUI Ne 7 r. Upkytck 21 100
5 | T'OKY CKIUI Ne 12 r. UpkyTck 10 100




6 | TOKY CKIIU Ne 19 r. Taiimer 18 100

7 | TOKY CKUI r. BuxopeBka 11 100

8 | T'OKY CKII r. 3uma 22 100

9 | T'OKY CKIUI . Yerp-Yna 5 100

10 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTtck 12 100

11 | TOKY CKUI Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 18 100

12 | TOKY CKII Ne 14 r. Upkytck 12 100

13 | 'OKY lIkona-untepHat Ne 20 r. UpkyTck 12 100

14 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 13 100

15 | TOKY CKII Ne 10 r. UpkyTck 11 100

BaaronpusiTHoe coCTOsIHME ICUXUYECKOro 310poBbsi MeHbIe 100%

1 | T'OKY CKUI r. Casuck 17 94

2 I'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 13 92 (1 obyu-cst okaspiBacTes

Me/JI. TIOMOIIIB)

3 | TOKY llkomna-uarepnat Ne 8 r. pkyTck 12 92

4 | TOKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 20 85

5 | TTOKY CKUI Ne 3 r. UpkyTck 11 82

Bricokunii ypoBeHb 01aronpusTHOTO COCTOSIHUS TICUXMUECKOTO 37I0pOBbs OT 82% U BhIIIE
nokazanu ydamuecs 8-x kiaccoB B 20-tm oOpasoBarenbHbIX opranusanusx. 100% mokazanm
yuanmecst 15-tu mkon: 'OKY CKIL Ne 6 r. Huxneyaunck, 'OKY CKII Ne 1 r. Anrapck,
['OKY CKII Ne 2 r. Anrapck, 'OKY CKIII Ne 7 r. Upkyrck, 'OKY CKII Ne 12 r. Upkyrck,
I'OKY CKIIM Ne 19 r. Taitmer, TOKY CKII r. Buxopeska, 'OKY CKII r. 3uma, TOKY
CKUI n. Yerp-Yaa, TOKY CKHI Ne 5 r. Upkyrck, TOKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe,
['OKY CKII Ne 14 r. Upkyrck, I'OKY Illkona-untepnat Ne 20 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne 28
r. Tynyn, TOKY CKUI Ne 10 r. UpkyTck.

9 KJ1acChl
OO6pa3zoBaTenbHbIC OPraHU3alUN KomuuecTtBo %
y4arnmxcs

1 | T'OKY CKII Ne 6 r. HuxHeynuHCck 12 100
2 | TOKY CKII Ne 3 r. Tynyn 18 100
3 | T'OKY CKUI Ne 1 r. Anrapck 18 100
4 | TOKY CKII Ne 2 r. Anrapck 22 100
5 | T'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 13 100
6 | TOKY CKII Ne 6 r. UpkyTck 14 100
7 | TOKY CKII Ne 11 r. UpkyTck 2 100
8 | I'OKY CKUI Ne 12 r. UpkyTck 10 100
9 | I'OKY CKILH Ne 19 r. Taiimrer 7 100
10 | TOKY CKIII r. bomaiibo 16 100
11 | 'OKY CKIII r. BuxopeBka 33 100
12 | TOKY CKUI r. 3uma 35 100
13 | TOKY CKII o. Yere-Yaa 1 100
14 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 12 100
15 | TOKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 21 100
16 | TOKY CKII Ne 3 r. UpkyTck 20 100
17 | TOKY CKI Ne 14 r. Mpkytck 9 100
18 | I'OKY IlIkona-untepHat Ne 20 r. UpkyTck 3 100
19 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 13 100




20 | TOKY CKII Ne 10 r. MpkyTck | 23 | 100

BaaronpusiTHoe cOCTOsIHME NICUXMYECKOr0 310poBbsi MeHbIe 100%

1 | T'OKY CKUI r. Casuck 19 89
2 | TOKY CKII Ne 1 r. UpkyTck 13 85
3 | 'OKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 35 83

B 23 oOpa3oBare/bHBIX OpraHu3aIUsaX, MOKa3ajdu BBICOKHE ypoBeHb (83- 100 %)
0JIaronpHUsATHOIO COCTOSHUS ICUXUYECKOTO 3/10POBbs yyamiecs: 9-X KIaccoB.
Oo6yuaromuecs 20 mxois: ['OKY CKII Ne 6 r. Huxueynunck, 'OKY CKII Ne 3 r. TynyH,
I'OKY CKHI Ne 1 r. Anrapck, 'OKY CKII Ne 2 r. Anrapck, 'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck,
I'OKY CKII Ne 6 r. Upkyrck, 'OKY CKHI Ne 11 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne 12 r. UpkyTck,
I'OKY CKIIHX Ne 19 r. Taitmer, TOKY CKII r. bogaii6o, TOKY CKIII r. Buxopeska, [OKY
CKII r. 3uma, I'OKY CKUI n. Yerps-Yaa, TOKY CKII Ne 5 r. Upkyrck, TOKY CKII Ne 1 r.
Yconbe-Cubupckoe, 'OKY CKHI Ne 3 r. Upkyrck, TOKY CKII Ne 14 r. Upkyrck, [OKY
[kona-uarepar Ne 20 r. Upkyrck, 'OKY CKII Ne 28 r. Tynyn, 'OKY CKII Ne 10 r.
Upkytck, umerot 100% ypoBeHb 01aronpusTHOTO COCTOSIHUS ICUXUYECKOTO 37J0POBbSI.

Bo Bcex mapamtensx 7,8,9 KigaccoB BBICOKMII YpOBEHb OJAarompUSTHOTO COCTOSIHUS
IICUXUYECKOTO 370POBbs NOKa3aiu oOyyaromuecs 19 mkodi:

I'OKY CKII Ne 6 r. HuxHeyauHck, I'OKY CKII r. bonaiioo,

['OKY CKIII Ne 1 r. Anrapck, T'OKY CKIUI r. 3umMma,

['OKY CKII Ne 2 r. AHrapck, I'OKY CKII Ne 5 r. UpkyTck,

['OKY CKIII Ne 4 r. UpkyTck, I'OKY CKIIM ¢ mwapym. ciyxa T.
I'OKY CKII Ne 6 r. UpkyTtck, UYepemxoBo,

['OKY CKII Ne 7 r. UpkyTck, I'OKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe,
I'OKY CKIII Ne 11 r. Upkyrck, I'OKY CKII Ne 14 r. UpkyTck,

['OKY CKIL Ne 12 r. UpkyTck, I'OKYVY Ulkona-untepnat Ne 20 r. MpkyTck,
I'OKY CKILHA Ne 19 r. Taiimer, I'OKY CKII Ne 28 r. TynyH,

['OKY CKIII r. Buxopeska, I'OKY CKII Ne 10 r. UpkyTck.

AHanu3 KOJIMYECTBEHHBIX JaHHbIX omnpocHHKa «lIpenBapurenbHas OLIEHKA COCTOSHUSA
MICUXUYECKOTO 3[J0POBBS» MOKa3all, 4To y OOJBLIMHCTBA oOyvaroumxcs (y Tex, KTo HaOpal 1o
OnpocHuky MeHbie 10 6amioB) HaOMIOAAETCS COCTOSIHUE MCUXOJIOTMYECKOIO U COLUAIBHOTO
Onaromnonyuusi, OHU O((PEKTUBHO NPOTHUBOCTOST KU3HEHHBIM TPYAHOCTSIM M CTpeccam,
OpoaAyKTHBHO ywarcd. OpHako, y 23% oOydarounuxcsi, IPpUHABIIMX Y4YacTHE B BBIOJHEHUU
TECT-ONPOCHUKA, HAOJIOJAeTCs] HETaTUBHOE COCTOSHUE IICUXMYECKOTO 30pOBbS («Tpymma
pHCKa» IO MPOSBICHUIO CYUIMJIAIBHOTO MOBEACHMS), YTO MOXKET NMPHUBECTH B JajbHEHIIEM K
COLIMAJIbHO-HETaTUBHBIM MOCJIEICTBUSAM B MTOBEACHUN 00YyUYaIOIUXCsl TaHHOW KaTeropuu.

HeraTtuBHOE COCTOSIHME TICHXHYECKOTO 3I0POBBSI MOXKET OTPHIIATEIIFHO CKAa3hIBAaThCS HA
MOBCEHEBHOM JKM3HU TOAPOCTKOB M MPOSBIATHCS B BHJE IUIOXOTO HACTPOEHUS, T'PYCTH,
TPEBOTH, BOJHEHHS, YCTAJIOCTH, HHU3KOW CaMOOICHKH, (pycTpaluy, THEBa, HEYMEHHU
IPOTUBOCTOATh OOBIYHBIM JKH3HEHHBIM CTpeccaM, HEBO3MOXHOCTH 3((EKTUBHO OCBANUBATh
o0ydJaromue mporpaMms 1 T.I1.

W3 pe3ynbTaToB aHajau3a MOJIYYEHHBIX JAHHBIX CIEAYET, YTO HeraTMBHOE COCTOSIHHE
MICUXUYECKOTO 370pPOBbsi HamboJiee BBIPAKEHO Y pedsT cleayrolux 00pa30BaTeIbHbBIX
OpraHu3aLui:

7 kJaace

OO6pa3oBaTenbHbIC OPTaHU3AIUN KomnuectBo %
y4Yaluxcs

['OKY CKIII Ne 2 r. YepemxoBo 10 100

I'OKY CKUI p.m. JIecoropck 14 100




['OKY CKIIH Ne 9 r. UpkyTck 6 100
I'OKY CKUI r. Kupenck 18 100
HeraTuBHoe coCcTOSIHME ICUXUYECKOTO0 310pOBbsi MeHbIIe 100%
['OKY CKIII r. Yere-Unumck 44 66
I'OKY CKIII Ne 33 r. bparck 15 53
['OKY CKIII Ne 25 r. bparck 17 35
I'OBY Illkona-untepHat n. Llenunusie 3emnu 15 27
AHanmu3  pe3ynbTaToOB ~ MOHUTOPHHIA,  TPEJACTaBICHHOrO0  00pa30BaTeIbHBIMU

opranuzaiusmu Mpkyrckoit 00iacT, MO3BOJISAET CAENaTh BBIBOJ, 4TO B 4 00pa3oBaTeiIbHBIX
OpTaHU3AIMAX 8bICOKULL YPOBEHb He2amugHo2o cocmoanus odydaromuxcs u coctanisier 100%.
A umenno: 'OKY CKII Ne 2 r. YepemxoBo, [OKY CKUI p.m. Jlecoropck, 'OKY CKIIHN Ne 9
r. Upkyrck, 'OKY CKII r. Kupenck.

Croutr otmeTruth oOpaszoBarenbHbie opranum3zaumu: ['OKY CKII r. Yers-Mnumck,
I'OKY CKII Ne 33 r. bparck, 'OKY CKII Ne 25 r. bparck, 'ObBY Illkona-untepHar .
Llenuunble 3emiy, TIe YpPOBEHb HETATHBHOTO COCTOSHHS y oOydarommxcsi B 7-X Kiaccax
cocraBnsieT 66-27%.

8 kuace
OO6pa3zoBaTenbHbIC OPraHU3aIUuN KonuuectBo %
YUaIIHAXCSI
I'OKY CKII Ne 2 r YepemxoBO 11 100
I'OKY CKIUI p.m. Jlecoropck 14 100
I'OKY CKIII r. Kupenck 11 100
HeraTuBHoe cOCTOsIHNE NCHXUYECKOTO0 310poBbsi  MeHbIe 100%

I'OKY CKII r. Ycrp-Unumck 19 79
I"'OKY CKII Ne 33 r. bparck 21 76
I'OBY lllkona-unrepHar n. Llenunnasie 3emnn 11 36
I'OKY CKIII Ne 25 r. Bparck 20 30
['OKY CKIII Ne 3 r. TynyH 20 15
I'OKY CKIII Ne 3 r. UpkyTck 11 18

B 3 o6pa3oBaTenbHbIX OPraHU3aALUAX 6bICOKUL YPOBEHb HE2AMUBHO20 COCMOSAHUA 00YJarOIINXCSI
u cocrasisier 100%: 'OKY CKII Ne 2 r Yepemxoo, 'OKY CKII p.n. Jlecoropck, ['OKY
CKUI r. Kupenck.

B 8-x kmaccax oOpaszoBarenbHbix opranuzauuii: 'OKY CKUI r. Yers-Unnmck, TOKY
CKIOI Ne 33 r. Bparck, I'OKY CKIII Ne 25 r. bparck, [ObY I[llkona-unrepnar n. LlenuHHbie
3emun, 'OKY CKII Ne 3 r. Tynyn, 'OKY CKII Ne 3 r. UpkyTck, rie ypoBeHb HEraTUBHOIO
coctostHuA cocTaBisier 18-79%.

9 kyace

OO6pa3zoBarenbHble OpraHU3aLUuU KonnyectBo %
YUaAIIAXCS

I'OKY CKHI Ne 2 r. YepemxoBo 13 100

'OKY CKIII p.m. Jlecoropck 15 100

['OKY CKILHA Ne 9 r. Upkytck 24 100

I'OKY CKII r. Kupenck 8 100

HeraTtuBHoe cocTOsiHME ICUXHUYECKOT0 310pOBbsi  MeHbIe 100%

I'OKY CKII r. Yers-Unumcek 43 81
['OKY CKIII Ne 33 . bparck 27 56
I'OBY Illkona-untepHar n. Llenunusie 3emnu 12 33




I'OKY CKIII Ne 25 r. bparck 47 26

I'OKY CKII Ne 1 r. UpkyTck 13 15

I'OKY CKIII Ne 1 r. YepemxoBo 35 17

B 4 oOpa3oBaTelnbHBIX OpraHU3ALUAX GbICOKUL YPOBEHb HE2AMUBHO20 COCMOSIHUS
obyuarontuxcst u cocrasisger 100%: 'OKY CKII Ne 2 r. YepemxoBo, 'OKY CKII p.m.
Jlecoropck, I'OKY CKIIU Ne 9 r. Upkyrck, [OKY CKUI r. Kupenck.

[ToBbimenusiii ypoBenb (17-81%) HeraTMBHOIO COCTOSIHHS B 9-X KjaccaxX IOKa3aju
oOydaromuecs: 6 00pa30BaTEIBHBIX OpPraHU3aIN:
I'OKY CKII r. Ycere-Unumck,
['OKY CKIII Ne 33 r. bparck, I'ObY Ilkona-untepHar mn. LlenuHubie
I'OKY CKII Ne 25 r. bparck, 3emiu,
I'OKY CKIII Ne 1 r. YepemxoBo I'OKY CKII Ne 1 r. UpkyTck,

Y DHOOpOCTKOB JaHHBIX KIJIACCOB HAOMIOAAETCS HECTaOMIBbHOE HSMOIMOHAIBHOE
cocrosinue. [loapocTKu UCTIBITHIBAIOT HETATUBHOE HACTPOCHHE.

SBnsAsckh  TmOKaszaTeneM — HapymieHHss  0a3uCHOro  YyBCTBa  0O€30MacHOCTH U
JIOBEPUTENBbHBIX OTHOIICHUH C MUpOM. HeraTMBHOE COCTOSIHHME TICHXHUYECKOTO 3/I0POBBS
OpOSIBIIIETCS. B YCTOMYMBOM  JIOMHHHPOBAaHHM B  cdepe TMEepeKUBaHWA  IMMOAPOCTKA
OTpHUIATENIbHBIX AYMOLIMIA (TPEBOTH, CTpaxa, THEBA, PYCTH, arpeCCUU U T. [I.), YTO pa3pylIaeT ero
(bu3nYeCcKOe U MCUXUUECKOE 37J0POBbE, HAHOCUT YIIEPO OTHOIIEHUSM C OKPY>KAIOILUMHU.

JIJIs. TUarHOCTUKY CaMOYYBCTBHS, aKTHBHOCTH W HACTpOCHHS y oOywaromuxes 7, 8, 9
KJIACCOB B paMKax MOHUTOpPHUHIA pruMeHeHa MeToauka « CAH».
B nmannom oOGcnemoBanmm npuHsuio ydactue 1368 wen., uro cocraBiser 91% ot obmiero
KonuuecTBa oOywarommuxes 7, 8, 9 kmaccoB u3 34 l'ocymapCTBEHHBIX 0Opa30BATENbHBIX
opranusanuii Mpkyrckoil obiactu.

7 KIacehl | 8 kaacewr | 9 kimacewr
«CamouyBcTBHE»

BBICOKHI 339 gern. (82%) 339 yen. (85%) 458 yen. (82%)

CpEeIHMI 71 gen. (17%) 56 yen. (14%) 97 (17%)

HU3KUH 3 gen. (1%) 2 gen. (1%) 3 gen. (1%)
«AKTHBHOCTDH)

BBICOKHI 279 yen. (68%) 279 yen. (70%) 367 ue. (66%)

CpEeIHMI 127 gemn. (30%) 112 gemn. (28%) 184 gemn. (13%)

HU3KUH 7 gen. (2%) 6 e (2%) 7 gen. (1%)
«HacTpoenue»

BBICOKHI 351 uen. (85%) 347 uen. (87%) 4824er. (86%)

CpPEIHUI 56 uen. (14%) 50 uen. (13%) 72 uen. (13%)

HU3KUH 6 gein. (1%) 0 uen. (0%) 4 gen. (1%)
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"CamouyscTtBue"

82 85 82

17 14 17
* 1N ' I ' I
7 Knaccbl 8 Knaccobl 9 Knaccbl

B HM3KMI ypoBeHb [ cpegHuii ypoBeHb B BbICOKUIA YPOBEHb

"AKTUBHOCTb"
68 70
30 28
7 Knaccol 8 Knaccbl 9 Knaccbl

B HM3KMI ypoBeHb [ cpegHuii ypoBeHb B BbICOKMIA YPOBEHb

"HactpoeHue"
85 87 86
14 13 13
* |l o I8 "
7 Knaccbl 8 Knacchbl 9 Knacchbl

B HU3KKUI NOKasaTesb [ cpegHuUiA NokasaTesnb M BbICOKWUI NOKasaTesb



AHanM3Upys MOJTydeHHbIE JaHHbIE (PHC.3) MO COCTOSTHUIO HAa TEKYIIIHA MOMEHT
BpeMeHH (10 o0mieit cymme OaioB), MOKHO cJlieiaTh BBIBOJ, YTO oOydJarommecs 7- 9
KJIACCOB MMEIOT:

20

10

Broicokuii noka3zareab | Cpeanmii noka3areinb Hu3knit
(0oJ1ee 50 0as1s10B) (ot 30 xo 50 6a/10B) NnoKa3areJib
(menee 30
0aJ1J10B)
7 kiacc 318 gen. (77%) 91 gen. (22%) 4 gen. (1%)
8 kiace 321 yen. (81%) 75 gen. (18,5 %) 1 gemn. (0, 5%)
9kumace 408 yen. (73%) 147 gen. (26%) 3 uei. (1%)
90
. 81
80 -3
70
60
50
40
30 26
22 19

3MOLMNOHaNbHOTO 6}13I’OI'IOJ1YHIAFI

Puc.3.  Pesynomamer  memoouxku «CAH»  obyuarowuxcs

BbICOKMI NOKa3aTe b CpeAHMﬁ NOKa3aTe/ib
3MOLMNOHaNbHOTO 6narononquﬂ

W 7 Knacc

8 Knacc M9 Knacc

0 1

HW3KMI NOKasaTeNb 3MOLMOHANBHOIO
6narononyuusa

7.8,9  knaccoe

2ocyoapcmeenHvlx 0opazosameinbHulx opeanuzayull Mpkymckoi oonacmu , %.

COOTBETCTBEHHO,

BLICOKMH TNOKa3aTejlb 3SMOIMOHAJIbHOIO 6J13FOHOJ1y‘lﬂﬂ

(HOpManbHBIM YpPOBEHb CHUTYaTMBHOW W JIMYHOCTHOW TPEBOTH, ONTHUMAJIbHBIA YpOBEHBb
AKTUBHOCTH U pabOTOCHOCOOHOCTH, BO3MOKHOCTh U TOTOBHOCTB aJIeKBAaTHO JIEHCTBOBATh B
Pa3IUYHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsIX) HECOBEPIICHHOIETHUX, IPUHABIIUX YYacTHE B JaHHOM
oOcnefoBanuy, ¢ npuMeHeHueM meroauku «CAH» umeroT cieayromue rocyiapcTBeHHbIE
oOpasoBarenbHble opranu3amnuu Mpkyrckoit o6nactu:

OOpa3zoBaTebHAas OPraHU3ALHA 7 knaccenl | 8 kaacesl | 9 Kaacehl

1 I'OKY CKII Ne 6 r. Huwxxneyaunck 100% 100% 100%

2 T'OKY CKII Ne 2 r. YepemxoBo 100% 100% 100%

3 I'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 100% 100% 100%

4 I'OKY CKIUI r. Buxoperka 100% 100% 100%

5 T'OKY CKII Ne 10 r. UpkyTck 100% 100% 100%

6 I'OKY CKII Ne 7 r. UpkyTck 100% 100% Her
KJlacca




7 I'OKY CKUI r. boxnaii6o Her Her 100%
KJiacca KJjacca
8 T'OKY CKII Ne 6 r. UpkyTck 100% Her 100%
KJjacca
9 I'OKY CKIIH ¢ napym. ciryxa r. UepemxoBo 100% Her Her
KJlacca Kllacca
10 I'OKY CKII Ne 2 r. AHrapck 100% 100% 95%
11 I'OKY CKLI Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 100% 100% 95%
12 T'OKY CKII Ne 12 r. UpkyTck 100% 90% 100%
13 I'OKY Ulxona-untepnat Ne 20 r. MpkyTtck 100% 67% 100%
14 T'OKY CKII Ne 14 r. UpkyTck 100% 90% 89%
15 T'OKY CKIUI r. Casuck 100% 94% 95%
16 I'OKY CKILI Ne 11 r. UpkyTck 87% Her 100%
KJlacca
IMoumoHaJbLHOe Oaronosydue Menbme 100%
17 I'OKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 90% Her 94%
Klacca
18 I'OKY CKII Ne 1 r. AHrapck 7% 90% 83%
19 I'OKY CKIIH Ne 19 r. Taiimer 95% 83% 86%
20 I'OKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 92% 83% 92%
21 T'OKY CKILI Ne 3 r. MpkyTck Her 91% 90%
KJjacca
22 I'OKY CKUI r. Kupenck 78% 91% 88%
23 I'OKY CKLI Ne 3 r. Tynyn 69% 80% 78%
I'OKY CKILI Ne 1 r. UpkyTck He He 46%
24 MPUHSIN | TIPUHSITA
ydacThe yJacTue
o5 I'OKY llIxona-unrepuat Ne 8 r. UpkyTck 60%) (25%) Her
Klacca
26 I'OKY CKII Ne 33 r. bpatck 60% 62% 41%
27 T'OKY CKII r. 3uma 30% 64% 11%
28 I'OKY CKII p.n. Jlecoropck 50% 36% 33%
29 I'OKY CKII 1. Yere-Yaa 80% 60% 100%
30 T'OKY CKUI r. Ycre-Unumck 29% 58% 49%
31 I'OKY CKII Ne 28 r. Tynyn 58% 92% 92%
32 I'OBY Ulkona-unrepuar m. Llennanbie 3emin 86% 63% 75%
33 I'OKY CKIIH Ne 9 r. UpkyTck 17% Her 33%
Kjacca
34 T'OKY CKII Ne 25 r. bpatck 71% 60% 45%

I[J'Ifi HECOBCPHICHHOJICTHUX C BBICOKMMHU ITOKA3aTCIIAIMU, KaK IIPaBUJIO, XapaKTCPCH

HOpPMaJIbHBI YPOBEHb CUTYaTMBHOM M JIMYHOCTHOM TpPEBOTM, ONTHMAJIbHBIA YpPOBEHb
AKTUBHOCTH U pabOTOCIIOCOOHOCTH, BOBMOXHOCTh M TOTOBHOCTbH aJI€KBAaTHO JI€IICTBOBAThH B
pa3IMYHBIX JKU3HEHHBIX CHUTYyallUsX, YBEPEHHOCTb B ceOe, YYBCTBO 3alllUIIEHHOCTH,
KOM(OPTa, MOJ0KUTEIBHOE CaMOOLIYIIEHHUE.

Huskuii mokasaresib 3MOIMOHAJBLHOIO 0JIATOMOJIYYHSI CPEM HECOBEPIICHHOJETHUX 7, 8, 9
KJIACCOB, MPHUHSBIINX y4acTHE B JAHHOM OOCJIeI0BaHWUU C IpuMeHeHueM Metoauku «CAH»y,
OTMEUaeTcsl y O0OydJaromMXcs CIEAYyIoIuUX o00pa3oBaTeNbHbIX opraHuzanusx HWpkyrckoit

o0Oacru:




OO0pa3zoBaTebHas OPraHU3ALHA 7 kaacebl | 8 kiacesl | 9 Kiacesl
1 I'OKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 2,0% 1% 0
5 T'OKY CKII Nel r. YepemxoBo 0% Her 1%
Kjacca
3 I'OKY CKII Ne 33 r. bpatck 0% 0% 1%
4 T'OKY CKUI r. Ycrb- Unumck 2,3% 0% 0%
5 I'OKY CKII Ne 25 r. Bpatck 0% 0% 1,12%

Huzkuili mokazaTtenb 3MOIMOHAJILHOTO OJAromojyyusi OTMeuYaeTcsi B 00pa3oBaTeIbHBIX
opranuzaiusax y ooyuarommxcs B 7 kinaccax (2%-2,3%): TOKY CKI Ne3 r. Tynyn, TOKY CKIII r.
Yerb- Unnmcek; B 8 kmaccax (1%): TOKY CKII Ne3 r. Tynyn; B 9 knaccax (1%-1,12%): TOKY CKII
Nel r. Yepemxoo, 'OKY CKIII Ne 33 r. Bparck, 'OKY CKIII Ne 25 r. bparck.

Jlis Takux pedsT XapaKTepHO TPEBOKHOE COCTOSHUE, IIJIOXO€ HACTPOCHHE, TaKKe
BO3MOJKHBI ITPOSIBJICHUS Pa3Ipa)KUTEIBHOCTH U PACTEPAHHOCTU. [IpUUMHBI TakKUX COCTOSTHUH Y
MOJIPOCTKOB MOTYT OBITh Pa3HBIMH: HEYJOBJICTBOPCHHOCTh OOIIEHUEM CO B3POCIBIMH, MPEKIE
BCETO C POAUTEISAMU U CO CBEPCTHUKAMM; HENOCTATOK TEIUIA, JIACKU, Pa3ilall MEXAy YICHAMU
CEMbH; OTCYTCTBHUE TECHBIX dMOIMOHAIBHBIX KOHTAKTOB C POJUTEISIMU; (DOPMUPOBAHHE, TAKUM
00pa3oM, Yy HECOBEPIUICHHOJETHUX TPEBOXKHO-MIECCUMUCTHUECKUX JMYHOCTHBIX OXKHJIaHUM;
HECOBIBIIMECS HAJICKIBI U OKHIAHUSI; SMOLIMOHAIBHOE PAa304apOBAHKE; MOIBITKA CIIPABUTHCA C
00CTOSITENLCTBAMHU, KOTOPBIE OKa3aJIUCh BBIIIE HX CHUI M BO3MOXHOCTEH; OIIyIIEHUE
COOCTBEHHOW HEMOJIHOIEHHOCTH; YYBCTBO OJIMHOYECTBA; HECIPABEIJIUBBIE W HEpPa3yMHbIE
TpeOOBaHUSI CO CTOPOHBI OKPYXKAIOUINX; YYBCTBO OECCHIIMS B JOCTHXKEHUU JKEIaeMbIX LeJei;
HEBO3MO>KHOCTh JIOCTUYb yCIeXa; MOTPEOHOCTh B MO3UTUBHOM OIICHKE M YBAKEHUU CO CTOPOHBI
OKPYKarOIIKX.

CrnenyeT oOpaTUTh BHUMAaHHE Ha TO, YTO B JIAHHOM MOHUTOPHUHTE HE BCe 0Oydaromuecs
7, 8, 9 KIaccoB CMOINIM MPHUHATH MOJHOLEHHOE YYacTUe B CHUIY HX HHTEIIEKTYalbHBIX
ocobennoctelt (F71 — yMcTBeHHast OTCTaOCTh YMEpEHHas).

CPABHUTEJILHBI AHAJIN3 PE3YJIBTATOB MOHUTOPUHT A 2023 1 2024 r.r.

ITpoBeieHHBIE MOHUTOPUHI AMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS O0ydYaromuxcs 8 Ki1accoB B
2023 roay Mo3BOJISIET CAENATh CPABHUTENbHBIN aHAIN3 PE3yJIbTAaTOB, TOJYYEHHBIX B 3THX K€, HO
yxke 9-x knaccax B 2024 rony (puc 4).




CpasHumersbHble pe3ysibmamel
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no3nTMBHOE COCTOoAHUE HeraTMuBHoe coctoaHue

Puc.4. Cpasnumenvuvie pezynomamor memoouxu «lIpedgapumenvHas oyeHka COCMOAHU
ACUXUYECKO20 300p08bsy 8 pamKkax Monumopunea, 6 %

Ananu3 nanubiX (puc.4) cpeau obyuaromumxcs 8 kiaccoB 2023 u 9 knaccos 2024 rona
IoKa3aJl, 4TO y TIOAPOCTKOB HAOIIONACTCS CHUJICEHUE YPOGHS HNO3UMUBHO20 COCMOAHUSA
ACUXUYECKO20 300p06bsl, SMOLMOHAIBHOW CTAaOMIBHOCTH, (U3MYECKOTO, JyHIEBHOTO U
COLMAJIIBHOTO OJIaromnoylydyusi U NOGblUUEHUE YPOGHS HEe2AMUBHO20 COCMOAHUL NCUXUUECKO20
300pogbsa. Uro dABIAETCA OOHUM U3 HhoKazameneil He0oCmamKa KOPPeKyUuOHHbIX
meponpuamuii 6 OAHHBIX 20CYOAPCMEEHHBIX O00pPA306AMENbHBIX  OP2AHUZAUUAX 34
npoweduwiuii nepuoo.

B 3-x obOpa3zoBarenbHbIX opranuzanusx Mpkyrckoit obmactu B 9 knaccax B 2024 rony
HaOJIOaeTCsl TIOBBIIICHHE YPOBHS OJIATONMPHUATHOTO COCTOSIHHSL TICUXHYECKOTO 3JI0POBBS
oOyyaromuxcs. B 17-Tu 00pazoBaTenbHBIX OPraHU3aMIX MaKCUMaJIbHO BBICOKHE IMOKA3aTeNn
CTaOMJIBHOTO YpPOBHSI OJarompusATHOTO COCTOSHUS TICHXHYECKOTO 3I0pOBBS O0yUYarOMIMXCS.
(100%). B omHnoii oOpa3oBarenbHOI opranu3anuu VpkyTckoil 061acT, HECMOTPST Ha BBICOKHI
NPOIEHT ONArompUsTHOTO OSMOIMOHAIBFHOTO COCTOSIHUS, HAOJIOJaeTcss OTpUIaTeIbHAs
JUHAMUKA- TIOHM)KEHHE YPOBHS OJAronpusTHOIO COCTOSHHUS IICUXHYECKOTO  3/10POBb
o0ydJaronuxcs.

YP06€Hb 6Jla20npwzmH020 COCMOARUA NCUXUUECKO20 3()0p06bﬂ 06yqai0u;uxc;1

OO0pazoBaTenbHbIE OpraHu3aluu 8 xiaccenr 2023 9 kaaccel 2024
roa % roa %
1 | TOKY CKII Ne 6 r. HmxaeynuHCK 100 100
2 | TOKY CKII Ne 3 r. Tynyn 88 100
3 | T'OKY CKUI Ne 1 r. Anrapck 100 100
4 | TOKY CKUI Ne 2 r. Anrapck 100 100
5 | I'OKY CKUI Ne 4 r. MpkyTck 100 100
6 | TOKY CKUI Ne 6 r. UpkyTck 100 100
7 | TOKY CKII Ne 11 r. UpkyTck 100 100
8 | 'OKY CKUI Ne 12 r. UpkyTck 100 100
9 | I'OKY CKILH Ne 19 r. Taiimer 100 100




10 | T'OKY CKII r. bonaii6o 100 100
11 | 'OKY CKIII r. BuxopeBka 100 100
12 | TOKY CKUI r. 3uma 100 100
13 | TOKY CKILI 1. Ycrp-Yaa 100 100
14 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTtck 100 100
15 | TOKY CKUI Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 100 100
16 | TOKY CKII Ne 3 r. UpkyTck 100 100
17 | TOKY CKII Ne 14 r. UpkyTck 100 100
18 | I'OKY llkona-untepHat Ne 20 r. UpkyTck Her knaccoB 100
19 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 100
20 | TOKY CKII Ne 10 r. UpkyTck 100 100
21 | TOKY CKUI r. CasiHck 82 89

22 | TOKY CKIII Ne 1 r. Upkytck 83 85

23 | TOKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 100 83

[To pe3ynbraraM cpaBHEHHS MOKa3aTeaei IMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL 00yJaroIuxcst 8
kiaccoB 2023 rona u 9 kmaccoB 2024 rona, y KOTOpbIX HAaOIIOJaeTCs HETaTUBHOE COCTOSHUE
MICUXUYECKOTO 37I0POBbS, CIEIYET, YTO B /-MHU O0pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3alMiIX HaOII0maeTCs
pPOCT YHuciIa OOYYalOMUXCsS C HETaTHMBHBIM COCTOSIHUEM IICMXHYECKOrO 370pOBbi. A B 2-X
00pa3oBaTeNbHBIX OpPTaHM3alMAX HAOJIOMACTCSl CHIDKEHHME KOJUYECTBA OOY4YaIOIIMXCS C
HEraTUBHBIM COCTOSIHHEM MCUXHYECKOT0 3I0POBBS U POCT UX 3MOIIMOHAIBHOTO OJIaromoIyqus.

OO6pa3zoBaTenbHbIC OPraHU3aAIUN 8 xaaccenr 2023 9 kaaccnl 2024
rox % roa %

I'OKY CKIII Ne 2 r. YepeMx0BO - 100

I'OKY CKUI p.m. JIecoropck - 100

I'OKY CKIIN Ne 9 r. Upkytck 90 100

I'OKY CKII r. Ycrp-Unumck 16 81

['OKY CKIII Ne 33 r. bparck 48 56

I'OBY Illkona-untepHat n. Lenuuusie 3emnu 20 33

I'OKY CKII Ne 25 . bparck 35 26

I'OKY CKUI Ne I r. Upkytck 17 15

I'OKY CKIII Ne 1 r. YepemxoBo 0 17

N3 ananusa pe3yibTaTOB, NpPeACTABJEHHBIX BbIlle, HAIVISJAHO BHMIHO, YTO Yy
oOyuaromuxcsi 22 o0pa3oBaTeJIbHbIX OPraHu3alnuii HA0/I01aeTCs CTA0MIBHOCTD, a TaAKKe
NOBBIlIEHHE YPOBHS MO3UTHBHOIO COCTOSTHUS NMCUXMYECKOI0 310POBbSi, IMOLHOHAJIBLHOIO,
(pu3u4ecKoro, 1yIeBHOI0 U COLUATBHOIO 0J1aronoJy4us.

BBIBO/IbI
AHanu3  JJaHHBIX ~ MOHHUTOpPMHIAa  «AKTyaJlbHOE€  SMOIMOHAJIbHOE  COCTOSIHHE
oOyuatomuxcst 8 xmaccoB 2023 roma um 9 kmaccoB 2024 rona I'ocynapcTBeHHBIX

oOpa3oBaTenbHbIX opranu3anusax Upkyrckoi o01acTu MO3BOISIET CAENATh CIEAYIONINE BBIBOBI:

1. V 6orvwuncmea obyuarowuxcs (17%) 7, 8, 9 kuaccoe 2024 2o00a Habnromaercs
MO3UTHUBHOE COCTOSIHUE TMCUXUYECKOTO 3JI0POBBS, AIMOIMOHAIbHAS CTa0MIBHOCTh, YTO
SIBIISICTCSL TIOKa3aTejeM WX (PU3MYECKOro, MYHICBHOTO M COIMATIBHOTO OJIarOmoydwsl.
HecoBepiiieHHOIETHHE UCTIBITHIBAIOT OOBIYHOE, XOpPOIIee HACTPOCHHUE, AYIIEBHOE H
COLMAJILHOE OJaromnoyyune, HaOJIOJaeTCsl aJeKBAaTHOCTh OIEHKH CUTYallMH, YMCHHE
MPOTHBOCTOSATh OOBIYHBIM JKU3HEHHBIM cTpeccaM. OJIHAKO, CIeIyeT OTMETHTh, YTO MPH






I[MPHUJIOXKEHUE

Bo3pacTHbie ocodeHHOCTH (OPMHUPOBAHMS )KU3HECTOMKOCTH B
NMOAPOCTKOBOM BO3pacre

[TonpoCcTKOBBII ~ BO3pacT  XapakTEPU3yeTCs  BO3HUKHOBEHHUEM  MPOOJIEMHBIX
CUTyalluii B CBSI3U C HEYJOBJICTBOPEHHEM IIECTH OCHOBHBIX MOTPEOHOCTEH:
duznonornyeckoil, 3amyckarome (QU3NYECKYIl0 U CEKCYalbHYIO AaKTHBHOCTD
MOJIPOCTKOB; MOTPEOHOCTH B OE30MACHOCTH, PEAM3YIOLIYIOCS Yepe3 MPUHAIICKHOCTh
K rpynime; NOTPEOHOCTH B HE3aBUCUMOCTH oT CEMBbU;
NOTPEOHOCTH B NPHUBSI3AHHOCTU; MOTPEOHOCTH B ycCHeXe; NOTPEOHOCTH B PA3BUTUU
cooctBeHHoro f. Curyanuum  HEYJOBJIETBOPEHHOCTH OCHOBHBIX  KM3HEHHBIX
noTpeOHOCTEM JUYHOCTH «3aIlyCKarT» COBJIQJAIOIIIEE MIOBEJICHHUE.
OMOLIMOHATIBHOE pAa3pellieHre >KU3HEHHBIX TPYAHOCTEM HamOojiee THUIHYHO IS
JTAaHHOM BO3PACTHOM KaTErOPUHU.

JI1st menaroroB ¥ poauTENE MOAPOCTKOB UMEET 3HAYEHUE, YTO 3TO BO3PACT, KOI' 1A
IIPOUCXOJIUT WU3MEHEHUE IPEKHUAX LEHHOCTEN " «pa3paBHUBACTCS
IIOMIaIKa» JUIsl OYIYLIETO «CMBICJIOCTPOUTENBCTBA»; B IOJIPOCTKOBOM BO3pacTe
COCYLIECTBYIOT  MAapaJOKCaIbHO  IPOTUBOIOJOXKHBIE  CMBICIBI, 3TO  BpEMs
KOHIJIOMEpaTa CMBICIOB, KOTOpBIE €IIE€ HE CTalud YCTOMYMBOW HEPAPXUEH, HO
CYILIECTBEHHO 00YCJIOBIMBAIOT XapaKTeP JATbHEHIIEr0 «CMBICIOCTPOUTEIIBCTBAY.

JKM3HECTOMKOCTh JIMYHOCTH TMOAPOCTKA CO BPEMEHEM YCTAHABIMBACTCS 3a
CYET MOSBISIOIIMXCA CMBICIOB, (OPMHUPYIOUIUXCS  LIEHHOCTEH,  SIBISIOLIUXCS
OCHOBOM JUIsl OJAEPKaHUS COOCTBEHHOM YCTOMYMBOCTH B MHPE.

Cneumamuctel B 00JIaCTU TENArOTMKM M TICUXOJOTMUM OTMEYarT, 4YTO B
NEpUOJ AKTUBHOTO CMBICIOOOpa30BaHUs MOAPACTAIOIIMNA YEJOBEK JIOJDKEH OBITh
«BOOPY)KEH» OIIPENEICHHBIMU IICUXOJIOTHYECKMMHU CPEACTBAMHU U1l pa3pelieHUs
BO3pAacTHBIX KpHU3UCOB. B paboTe ¢ moapocTkamMu MO NPEOJOJCHHUIO BO3PACTHBIX
IICUXOJIOTMYECKUX CHUTyalMil CHeNHaJucThl oOOpallaloT BHHMaHUE Ha pa3BUTHE
COLHMAIBHBIX YMEHUM, CO3IAI0IIMX BBICOKUNA YPOBEHB « S MOTY».

B mnepuox mepexona K B3pOCIOCTH COBMECTHAs AEATEIBHOCTh CO 3HAYUMBIM
B3POCIIBIM  SIBJIICTCSI  BaXHEHUIIUM  CIOCOOOM  TIPEOJOJICHUS  TPYJAHOCTEH. .
DpHUKCOH, B CBOEH TEOPUHM SMUTCHETHUECKOTO pPA3BUTHUS, CBS3BIBAET IPEKIE BCETO
YCHEIIHOE TMPEOJOJEHUE TMEPBbIX UETHIPEX KPHU3UCOB B JKU3HU YEJIOBEKa C
BHEIIHUMU  (akTopamM, a  TOCIEAYyIOIIMe YeTbIpe - ¢  BHYTPEHHUMHU.
DKCNEepUMEHTAIbHBIE  JIAHHBIE, OINPEACNSIOT YCHEIIHOE MPOXOXKIECHUE MSATOro
BO3PDACTHOTO KpH3UCA B KW3HA COBPEMEHHOIO YEJIOBEKAa BHEIIHEH MOMIICPKKON
0o0Jiee B3pOCJIBbIX U OMBITHBIX JTOJIEH.

Cnenyer otmerutb, uro A. C. ApCeHBbEB OTMeEUYaJl, YTO ISl JMYHOCTHOTO
pa3BuTusi ~ OoJee  BaXKHO IOMOYb NOJPOCTKY  IOYYBCTBOBATH CBOIO
«BBIKITIOYEHHOCTh» W3 COLMYMa, M3 CYIIECTBYIOIIUX (POPM KOJIEKTUBHOCTHU, «ITO
yXOA OT BHEWHEro (yHKIMOHUPOBAHMs, caMmOyriyOieHue - HeoOxonumas Qasza
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JUYHOCTHOTO pa3BUTHUs». VIMEHHO co3HaHue CcBOed O000COOJEHHOCTH TOMOTAeT
YeJIOBEKY COXPaHATh CBOIO CAMOCTOSTEIbHYIO IIETOCTHOCTb.

[ToapocTkOBBIIT BO3pacT - BpeMsi aKTUBU3AIMH JIMYHOCTHBIX CTPYKTYD,
CBSI3aHHBIX C KOMITIOHEHTaAMU KM3HECTOMKOCTU: aKTUBHBIN MOUCK CMbICTIA JKU3HHU,
pa3BUTHE CaMOOIIEHKH Ha OCHOBE OCO3HaHHOU pediekcuu, BbIpabOTKa OTHOIICHUN
K Pa3IUYHbIM >KU3HEHHBIM CUTYyaI[UsIM U OTHOIICHUH K CBOMM TMEPEKUBAHUIM
TUX cutyanuil. [loBeneHueckuil acmeKkT >KM3HECTOMKOCTH MOJPOCTKOB CBSI3aH C
aKTUBHO arpeCCHBHBIMH CIIOCOOAMHU CAaMO3AIIUTHI U 3alIUTHl CBOETO MHEHHS, YTO
COOTBETCTBYET THUIMYHBIM BO3PACTHBIM pPEAKLUAM, SBILACH HEOOXOIUMOMN
CTauel MPOXOKIAEHNS COMAIM3ALNAN B CBOEH ITOAPOCTKOBOM IPYyIIIIE.

MoXHO yTBEpX AaTh, 4YTO B MOAPOCTKOBOM BO3pAacTe CIIOCOOHOCTH
YEJIOBEKA COMPOTHUBIISITHCS BHEITHUM OOCTOSITEIbCTBAM OIMHUPAETCS HA «CHUJIbHBII
XapaKTeP U MPOSIBISETCS B TUIIEPTUMHOM MOBEACHUH. CBA3b )KMU3HECTOMKOCTH CO
CIIOHTAHHOCTBIO M arPpeCCUBHOCTBIO OCJIA0EBAET B MPOIIECCE B3POCICHHUS.

JUis menaroroB M poOAMTENEH Ba)XHO 3HATh OCOOCHHOCTH MPOSBICHUS
arpecCUBHOCTH, KOTOpas NpPENATCTBYeT (OPMUPOBAHUIO JKU3HECTOMKOCTH B
pa3JInyHbIE IEPUOIBI B3POCICHUS.

C 11 mer (5 «kimacc) mpolecchl B3POCIEHUS  AKTUBU3UPYIOTCH,
arpecCUBHOCTh HAUMHAET BO3pacTaTh. HenopmamueHas arpecCUBHOCTh KaK 4epra
JMYHOCTH, TO €CTh CKJIOHHOCTh K 4aCTOMY IPOSIBIICHUIO arPECCUBHOIO ITOBEJICHNUS,
dbopmupyeTCcs IO pa3HbIM MPUYMHAM M UMEET Pa3IndHbIe (POPMBI MPOSIBICHUS:

3awumHas arpecCUBHOCTB: 3alllUTa OT BHEIIHEr0 MHpPa, KOTOPBIU
NpeACTaBIIAETCS HEOE30MACHBIM, OTPULIAHUE cTpaxa cMepTu. OCHOBHAsA NMPUYMHA:
HapylIEHUE pa3BUTUS B MJQJCHUYECKOM BO3paCTe, 3aKPEIUICHHOE AaKTyallbHOM
CEMEWHOW CUTYaluE;

0eMOHCMpamueHas. — arpeCCUBHOCTh:  yNMOTPEOJICHHE  HEHOPMAaTHBHOM
JeKCUKUA (0COOEHHO B MPUCYTCTBUM JEBOYEK WIJIM B3POCIBIX), MPOTUBOCTOSIHUE
TpeOOBaHUSAM B3pOCIBIX (HaXOJACh IPU 3TOM B OUYEBHUJHO JETCKOM MO3MLMU: «HE
xo4y, He Oyny»). OCHOBHasl MPUYHMHA: OTCYTCTBHE aBTOHOMHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
CaMOCTOSATENLHBIM BbIOOpaM, CYXKICHUSM, OIICHKAM;

coyuanbHvble Cmpaxu HE COOTBETCTBOBATh OOILEHPHUHITHIM HOPMaM,
oOpasnam noBeneHus. OCHOBHasi NpUYMHA: OTCYTCTBHE aBTOHOMHOCTH,
CHOCOOHOCTH K CAMOCTOSATEIbHBIM BIOOPaM, CYKICHHSIM, OLICHKaM.

C 12 net (6 xnacc) B cBs3U ¢ OOpHOOI 32 CAMOCTOSITEILHOCTh B MBICIISAX U
MOCTYIKaX arpecCUBHbIC AEHCTBUSA yCWIMBAIOTCA. B CBSI3W ¢ 3THM, nemaroram
HEOOXOJMMO YYWUTh MOAPOCTKOB KOHTPOJMPOBATH MPOSIBICHUS arpeccuw,
UCII0JI30BaTh B pabOTE METO/IbI IUAJIOTMUYECKOTO B3aUMOJEHCTBUS.

B 13 ner (7 wmacc) mpoOiembl MEPEXOJHOTO BO3pacTa MPOSIBISIOTCS B
KOHLIEHTPUPOBAHHOM BUJIE: HaOmoAaeTcs MUK AMOIIMOHAIEHON
HEYpaBHOBEIICHHOCTU. HacTpoeHue mNOABEpKEHO PE3KUM Iepenajgam  OT
0e3yIep>KHOTO BECENbs K JICNPECCUBHON MAaCCUBHOCTH, BO3pacTaeT 0OUTUUBOCTD,
pPa3IpaKUTEIbHOCTbD.

B 14-15 JeT (8-9 KJIACChI) MOJPOCTKHU CTaHOBSATCS Oonee
YPaBHOBEIIEHHBIMHA, HO JIOCTaTOYHO CHJIBHO TIEPEKMBAIOT MO TIOBOJAY CBOEH
CEKCyaJIbHOM  MPUBJIEKATENBHOCTH,  B3aMMOOTHOIIEHUH  C  OKPY>KAIOUIUMH.



Buemrne, wamie Bcero 3TO He MPOSBISETCS, MO3TOMY MOJAPOCTKU HCHBITHIBAIOT
CHJIPHYIO TOTPEOHOCTh IOTOBOPUTH O cebe €O B3POCIBIMH, KOTOPBIM OHHU
noBepsitoT. Ilpm  OTCYyTCTBMM Takoi BO3MOXHOCTH, Yy HHUX MOTYT BO3HHUKATh
JCTIPECCUBHbIE HACTPOCHUS, TOSBISIOTCS CyMIUJAIbHBIE MBICIH, JHOO pE3KHe
arpeccUBHbIC  BCIBIIIKM,  HamlpaBlI€HHbIE  NPOTUB  B3pocibix. Oboctpsercs
npobJieMa YBEpEeHHOCTH B cele.

dopmupoBanue KU3HECTOUKOCTH JTUYHOCTH paccMaTpuBaeTCs Kak
NEPCIIEKTUBHOE  HAMpaBlICHUE  MEPBUYHON  MEJArorMueckod  MpOQHIAKTUKH
JECTPYKTUBHOTO MOBEJCHUS B MOAPOCTKOBOM BO3pACTe.

JecTpykTuBHOE TMOBeAeHHE (QOpMHUpYyeTCsl TMOJ  BO3ACUCTBUEM  BHEIIHUX
(cemeiiHoe  HeOMaromosyuyme, MUKPOKOH(IUKTHI, JACBHAHTHOE OKPYXKEHHE) U

BHYTPEHHHX dakTopoB (mcuxonoruyeckue XapaKTEPUCTHKU JUYHOCTH,
0o0yClaBIMBAIOLINE  ONpEJCIICHHbIE pEaKIMd Ha  BHEIIHME JIEBUAHTOTECHHBIC
daktopsl). OgHU MOIPOCTKHU TPYAHBIE KU3HEHHbIE  00CTOSITEIHCTBA

BOCIIPUHUMAIOT KaK HEKuW Oapbep, MPEOJI0JIeB KOTOPHI OHM pa3BUBAIOTCH,
JIpYr¥€ TOTOBBI NPEPBATh CBOKO JKW3Hb. YCWIMS MEAAroroB U POJIUTENEH TOJHKHBI
ObITh HampamjieHbl Ha (OPMHUPOBAHUE JIMUYHOCTHBIX PECYPCOB, KOTOPHIE MOMOTYT
COTIPOTHUBIISATECA CTPECCOBBIM, (PPYCTPUPYIONTUM OOCTOSTEIBCTBAM W BOBJICUCHHIO
B COLUAJIBHYIO MaTOJIOTHIO.

PexoMeHaauM M0 ONTHMHU3AIUN IMOIMOHATBHOTO CAMOYYBCTBHS
noapoctkos ¢ OB3

OcHoB8HbIe NPUYUHBL HAPYULEHUL IMOYUOHANbHO-6801e801U cghepbl y demell ¢ OB3 mocym
ObIMb CA3AHbL C PA3TUYHBIMU PAKMOPAMU:

. ['eHeTnueckue TPEApaCIiONOKEHHOCTH MOTYT CTaTh OCHOBOWM  JUIA
HapyIIeHUH B SMOIMOHAIILHO-BOJIEBOM cdepe. Hampumep, netm ¢ TeHETHUECKUMHU
CHHAPOMAaMH, TaKMUMHM KaK ayTU3M WM CUHIApPOM JlayHa, 4acTO CTaJIKMBAaKOTCA C
TPYAHOCTAMU B Pa3BUTHUH 3MOLIMOHAIIBHOTO CAMOKOHTPOJISL.

. PaznuuHbie HEBpOJIOTHYECKHE PACCTPOMCTBA, TaKUE Kak IepeOpaibHBIN
napajiid WIW SIUJIENCUSl, MOTYT MPUBECTH K TOMY, YTO PEOATUIIKH HCHBITHIBAIOT
3aTPYJHECHHUS] B YIPABICHUU CBOMMHU SMOLMSIMHU M BOJIEW. DTU HAPYUIEHUS MOTYT
MPOSIBJISITECSL B BUAE HEKOHTPOJUPYEMOW arpecCuM, arartud WIKM YPEe3MEpHOU
TPEBOKHOCTH.

. Jletn, MepeXUBIINE TSHKEIbIE SMOLUMOHAIBHBIE MEPEKUBAHUS, TAKUE KaK
pa3BoOJ poUTENeH, moTeps: OMM3KKUX, (PU3UIECKOE UM IMOIIMOHATIFHOE HACHIIUE, MOTYT
UCTIBITHIBATh ~ CEPhE3HBIE  HAPYIICHWS B OMOIMOHAJIBHO-BOJIEBOM  cdepe.
TpaBMaTH4eCKUil ONBIT YaCTO BEAET K PA3BUTUIO TPEBOXKHBIX PACCTPOMUCTB, ACMPECCUU
Y TPYAHOCTSM B COLIMATIBHOW aIanTalyy.



[locTosiHHOE  BO3JCICTBHE  CTpecca, CBSI3aHHOTO C  yue0oil, COoLUaIbHBIMU
B3aMMOJCHCTBUSIMH HJIM TPOOJIEMaMHd B CEMbE, MOXXET HETaTHMBHO CKa3bIBaThCS HA
IMOLIMOHANILHO-BOJIEBOM pa3Butun pedenka. [lompoctku ¢ OB3 vacTo okaspiBaloTCs B
CTPECCOBBIX CUTYAIIUSIX, CBA3AHHBIX C UX OCOOBIMHU 00pa30BaTEIbHBIMHU MOTPEOHOCTAMU
WJIU COLIMATIbHOM M30JISLHUEN.

JleTu, pactymue B cpeie, Ilie OTCYTCTBYET HNOJIEPkKKA, BHUMAHUE WU JIFOOOBb, MOTYT
CTOJIKHYTbCSI C TPYAHOCTSIMH B (OPMHUPOBAHUM 3J0POBOM 3MOLIMOHAIHLHO-BOJIEBOM
chepbl. DTO MOXKET MPOSBISITHCS B BUJIE HEIOBEPUS K OKPYXKAIOUIUM, HECITIOCOOHOCTH
YCTaHABJIMBATh SMOLUUOHAJIBHBIE CBSI3H WJIM OTCYTCTBUM MOTHUBALIMH K Pa3BUTHIO.

Ot ¢GakTopsl MOTYT BIUATH Ha (OPMHUPOBAHHME HMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOU Ccdepbl Y
pebenka ¢ OB3 u npuBoAUTH K BOBHUKHOBEHHIO MTPOOJIEM B pa3BUTHUHU.

Hns xoppekiuu noBeAeHus: geteit ¢ OB3 TpeOyercss KOMIUIEKCHBIM MeEIUKO-
IICUXOJIOTO-NIEAATOTMYECKUM  MMOAXoA. B psaae  ciiydaeB  NEJarornyeckoe U
NICUXOJIOTUYECKOE BO3JIEUCTBHE MOXKET 3P(HEKTUBHO OCYIIECTBISTHCS JIMIIb Ha (POHE
MEIMKAaMEHTO3HOM KOppEKIMH TMoBeacHusA. [loaToMy poauTensiM peKOMEHIyeTCs
KOHCYJIbTAllMsl HEBPOJIOTA, @ B HEKOTOPBIX CIIydasx Bpada-ICUXuaTpa

CriocoObl KOppeKIUu

JUis KOppeKUuuu SMOLMOHANBHO-BOJIEBON cdepbl y aereil ¢ OB3 ucnonb3yrorcs
pasiauyHble MPOrpaMMbl M METOJbl, HAMpaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE HMOLIMOHAIBHOTO
CaMOKOHTPOJIS, YJIy4IlIEHHE COLMaIbHBIX HABBIKOB U MOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B cebe.

Cpeou 3¢hhekmusHvIX Memo008 8blOeNAIOMCA:

-ApT-Tepanusi, KOTopasi IOMOTaeT JACTSIM BhIPaKaTh CBOM IMOIIMU Ye€Pe3 TBOPUECTBO.

-UrpoBasi Tepanusi: ciocOOCTBYET Pa3BUTHIO COIMAIBHBIX HABBIKOB M YIIYUIICHHIO
HMOIIMOHAIIEHOTO COCTOSIHUSI, & TAK)KE MEITKOW MOTOPHUKH.

-IIcuxonornyeckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE: TOMOTAEeT TOJIPOCTKAM CIIPABISTHCA C
BHYTPEHHUMU KOH(MIMKTAMU U YYUT UX KOHTPOJIUPOBATH CBOU SMOITUH.

-AOK u JIOK, koTopble pa3BUBAIOT KPYINHYIO MOTOPHKY, YIPAaBIECHUE TEJIOM,
pa3BUBaeT HEHPOHHBIE CBSI3M - BAXKHBIC IS 0COOOT0 peOCHKA M COLMATBHBIX HABHIKOB
CaMOOOCTY>KUBAHUS M COLUATTU3AIINH

WuauBuayanbHble 3aHATUS 0 KOPPEKIIMK SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cephl y AeTe
¢ OB3 MOXeT BKJIIOYATh MEPEUNCICHHbIE METObI, a1allTUPOBAHHBIE 10J KOHKPETHBIE
HYKbl peOeHKa.

Hefipourpsl 1 ympakHEeHUs HANpaBJCHBl HA Pa3BUTHE SMOIIMOHAIBHO-BOJICBOM
chepsl y gereir ¢ OB3 U BKIIOYAIOT KOMIUIEKC TEXHUK, KOTOpPHIE TOMOTAIOT JACTAM
pa3BUBaTh JMOLIMOHAJIBHBIE U BOJEBBIE HAaBBIKH. B cOCTaB 3aHATHA BXOIAT
yIpa)XHEHMsI, HAIIPaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS, TOHMMAaHNUE CBOMX SMOITUH H
UX TMPaBUIBHOE BhIpaKeHHE. BuOpammonHoe BO3AECTBHE Ha CTBOJ TOJIOBHOTO MO3Ta
MIOMOTaeT aKTUBU3MPOBATh T€ YYaCTKH HEPBHON CHCTEMBI, KOTOpbIE YYacTBYIOT B



dbopMHUPOBAHNY U PETYIUPOBAHUH SMOIUHN U MOBEJEHU. B Hellpourpax ucHoiab3yercs
UTPOBOM 3MOLIMOHAIBHO-YPOBHEBBINM noaxon 1no JI.C. BeiroTckoMy, rie HyKHbIE LIEIH
JOCTUTAIOTCSI 4epe3 UIpy, KOTOpas Jy4ylle BCEr0 MOTHUBHUPYET AETEH HaA yCHEX H
XOpPOUIUE PE3YNbTATHI.

CnpapJisieMcsi €0 3JI0CThIO: IICUX0JIOTHYecKasi MOMOIIb
2
noapocrkam ¢ OB3

Kak nomoub mnoJIpocTKaM C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370poBbsi (OB3)
CIpPaBUTHCA CO CBOMMH 4YyBCTBaMU 3i1o0ctu?  Paccmatpum HekoTopble oO1ue
CTpaTeruu, KOTOpbIe MOTYT MOMOYb noapocTkaM ¢ OB3 ynpaBiasiTe CBOUMH 3MOLIUSIMU
Y pa3BUBATh MO3UTUBHBIC HABBIKUA OOIICHUSI.

1. Cozo0aiime 6e3onacrhoe npocmpancmeo 0is 8blPAANCEHUS IMOYUL

Jlnst Hayaja, BaXXHO TOHATH, YTO TOApPOCcTKM ¢ OB3 MOryT HUCHBITHIBaTH OOJIbIIE
TPYJHOCTEl B KOHTPOJE CBOUX JMOLMA W BBIPAKEHUM WX aJIEKBAaTHBIM 00pa3oMm.
[Tomorute UM co3naTh 6€30MaACHOE MPOCTPAHCTBO, T/I€ OHU MOTYT CBOOOJIHO BBIpAXaTh
CBOIO 3J0CTh 0e3 cTpaxa cyxnaenuil. Ilocrapaiitech OBITH TEpHEIUBBIMU U
MOJJEPKUBAIOIIMMHA, CIYIIAUTE WX W TMONBITAUTECh IMOHSATH, YTO BBI3BIBAET Y HHUX
3JIOCTb.

2. Obyuume adekeamHulM cmpame2usim YRpasieHus SMOYUIMU

[Tomorure moapoctky ¢ OB3 pa3Butrb HabOp CTpareruil, KOTOpPbIE MOMOTYT €My
YIOPABJISTH CBOUMHU SMOLUSIMH 3JI0CTH. ITO MOXKET OBITh UCIOJIb30BAaHUE JBIXaTEIbHBIX
YOPKHEHUI JJIsI YCTIOKOCHMSI, HAIpaBJICHUE SHEPIHH B (DU3MYECKYI0 AKTUBHOCTD,
HalucaHue JHEBHUKA, IJ€ OHU MOTYT BBIPAXKAaTh CBOM ASMOIUM, WA OOIIECHUE C
JIOBEPEHHBIM B3POCJIBIM.

3. Yuumeco pacnosHaeant UMEHHO me MOMEHRMDbL, Ko20a I’lOOpOCWlOK Ha4duHaem
mepAntb KOHNpOoJib HAO c8oUMU IMOYUAMU

[ToHnMaHWe TOTO, YTO MPOUCXOJUT BHYTPU MOAPOCTKA, KOTIAA OH HAUYMHAET TEPATh
KOHTPOJIb HaJ CBOMMH 3MOLMIMHU, ABJISCTCS BAXKHBIM IIArOM B IPOLIECCE MOMOIIU.
OOpatuTe BHMMaHHE Ha TEJECHBIC CHUTHAJBI, KaK HAMpPSKEHUE MBI, y4YalleHHOEe
cepaneOrMenne uim yacroe apixanue. [lomorure moapocTKy 0Co3HATh ATU (HU3HUUECKUE
CUTHAJIBI Y HAYYUTHCS PAaHHEMY PacloO3HABAHUIO, YTOOBI IPUMEHSTh CBOU HABBIKHU IO
YIIPABJICHUIO YMOLIUSIMH.

4. Pazsueatime HABbIKU COYUATLHO20 0OUEHUS

[Monpoctkam ¢ OB3 MoXkeT ObITh CIOKHO YCTAaHOBUTH M MOJACPKHUBATH APY>KECKUE
oTHomieHusA. [lomorute pa3BUTh HABBIKM COLMAIBHOIO OOIIEHUS, BKIIOYAs yMEHHE
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CIylIaTh W MOHUMATh JPYTHX, SMOATHI0O M YMEHHE MPOCUTh O momomu. OOydurte
3G ()EKTUBHBIM CTpaTErHsiM pa3penieHus] KOHPIUKTOB U MOOMIPSANUTE UX MPAKTUKOBATH
9TU HABBIKU B PEAJIbHBIX CUTYAIUsX.

5. He 3ab6wbi6atime 06 uHOUBUOYANbHBIX 0COOEHHOCMSAX NOOPOCMKA

Kaxnasiit mogpoctok ¢ OB3 yHHKaNeH, U OTOMY CTpaTEruu, KOTOpbIE paboTaloT Jyis
OJTHOTO, MOTYT HE MOAOUTH AJIS APYroro. Y YUThIBalTe MHIANBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH
KaXJIOTO TOAPOCTKAa W aJaNTHPyWTe MOAXO0A K HMX MHOTpeOHOCTsIM. BakHO co3marh
HOJICP)KMBAIOLIYI0 M TMOHUMAIOIIYIO Cpedy, IJleé IMOJPOCTOK YYyBCTBYeT cels
KOM(pOPTHO U TIPHUHSAT.

[TomuuTe, yTo moMotib nojapoctkam ¢ OB3 B ynpaBieHUH 3J10CThIO TPEOYET TepIICHHUS,
MOHUMAaHUS U SMIATUU. XOTS 3TO MOKET ObITh BHI30BOM Kak JIJIsl MOAPOCTKA, TaK U IS
B3POCIIbIX, PETyJspHas MOJJEPA KA M HACTABHUYECTBO MOMOTYT MM pPa3BUBATHCS U
oOpecTu HaBbIKU, HEOOXOJMMBIC VISl YCIEIIHOM aJanTaivi U YIOPaBICHUS CBOUMH
SMOLUSIMU.
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